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E-Zigaretten: empfehlen oder ablehnen?

Kinderwunsch: ist alles Mogliche sinnvoll?
Hat die Jugend eine Zukunft?
Ist «Smarter Medicine» besser?

15 Credits SGAM/SGIM, Kernfortbildung Allgemeine Innere Medizin (AIM)
Mit Spezialkursen bis zu 21 Credits

LUNGE ZURICH

Hilft. Informiert. Wirkt.
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Eingang Kongresszentrum

Bitte beachten Sie, dass sich der Eingang des Kongresszentrums an der

Talstrasse befindet. Beachten Sie dazu nachstehenden Lageplan.

Die Bushaltestelle befindet sich unmittelbar beim Eingang des Kon-
gresszentrums. Falls Sie mit dem Auto anreisen, steht eine beschrankte
Anzahl geblhrenpflichtiger Parkplatze beim Kongresszentrum zur
Verfligung. Beachten Sie bei der Anreise die Wegweiser Richtung

Kongresszentrum.
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L assen Sie es
nicht soweit kommen!

In Zusammenarbeit mit:

praxisstellen.ch

Ihr Partner fur Temporar- und Dauerstellen
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Aktuelles

Moderate Erh6hung der Anmeldegebiihr

Seit mehr als 50 Jahren organisiert LUNGE ZURICH den Arztefortbildungskurs. Erstmals
seit zehn Jahren werden dieses Jahr die Kongressgeblihren moderat erhoht. Die Teilneh-
menden haben dieses Jahr die Moglichkeit, insgesamt elf und damit drei Workshops mehr

als letztes Jahr zu besuchen.

Kostenlose Teilnahme fiir Assistenzarztinnen und -arzte
Weiterhin méchten wir den Nachwuchs férdern. Deshalb schenkt LUNGE ZURICH den
Assistenzarztinnen und -arzten auch 2015 die GebUhren fur den Arztefortbildungskurs.

Zudem profitieren Assistenzarztinnen und -arzte von giinstigeren Unterkiinften in Davos.

Nachhaltigkeit — Papier-Anmeldungen nur noch auf Verlangen

Die Papierflut ist an Kongressen oft sehr gross. Deswegen und aufgrund von 6kologi-
schen und 6konomischen Aspekten méchten wir diese Flut etwas verringern. Sie er-
halten mit dem Programmbheft nur noch eine As-Bestellkarte, mit der Sie, wenn Sie
keine Moglichkeit haben, sich online anzumelden, die nétigen Anmeldeformulare be-
stellen konnen. Nach erfolgter Bestellung senden wir Ihnen die Formulare per Post oder
E-Mail zu. Sie kdnnen die Anmeldeformulare selbstverstandlich auch auf der Webseite

www.aerztekurse.ch herunterladen.

Nachhaltigkeit: Gutscheine einlésen — ohne Auto nach Davos

Wer letztes Jahr mit der Bahn an den Arztefortbildungskurs angereist ist, erhalt dieses
Jahr bei der Registration gegen Vorweisen des Gutscheins den Nachhaltigkeits-Bonus
von CHF 20 bar ausbezahlt. Vergessen Sie also nicht, den Gutschein mitzunehmen und
vorzuweisen.

Wer mit der Bahn anreist, profitiert auch dieses Jahr wieder von einem kleinen Bonus im
Folgejahr. Wenn Sie dieses Jahr bei der Registration Ihr OV-Ticket vorweisen, stellen wir Ih-

nen einen Gutschein von CHF 20 aus, der am Arztefortbildungskurs 2016 gliltig sein wird.

Wir freuen uns, wenn Sie den Gedanken Nachhaltigkeit unterstiitzen und danken lhnen im

Voraus herzlich dafiir.



Aktuelles

Kongress-App fiir iOS und Android

Der Arztefortbildungskurs bietet eine kostenlose Kongress-App fiir iOS und Android an.
Die App kann ab dem 22. Dezember 2014 unter «DAVOS 2015» (siehe Illustration) im App
Store oder im Google Play Store heruntergeladen werden. Mit der Kongress-App erhalten
Sie schnell einen Uberblick Uber alle Veranstaltungen des Tages. Ausserdem kénnen Sie
Uber die App «DAVOS 2015» speditiv den Kurs- und Workshop-Plan, das Referenten- und
Ausstellerverzeichnis sowie eine Karte mit den Raumlichkeiten und der Umgebung des
Kongresszentrums abrufen. Somit haben Sie das aktuelle Kongressprogramm und vieles

mehr immer dabei.

Kongress-Webseite

Die wichtigsten Informationen zum Arztefortbildungskurs finden Sie auch auf einer spe-
ziell aufbereiteten Webseite. Dort kdnnen Sie beispielsweise nachschauen, zu welcher
Zeit ein Vortrag stattfindet oder von wem dieser vorgetragen wird und gelangen mit ei-
nem einfachen Klick zu der entsprechenden Zusammenfassung. Der Link zum Kongress-
Programm finden Sie ab dem 22. Dezember 2014 auf der Webseite www.aerztekurse.ch.
Bitte beachten Sie, dass fur die Teilnahme an den Workshops sowie Kursen eine Anmel-

dung erforderlich ist.
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Die Natur kennt das Rezept.
Bei Sinusitis hilft Sinupret®.

Bei akuten und chronischen
Entzindungen der Nasennebenhdhlen
und der Atemwege.

e Mit 5 Wirkpflanzen
e Lost zahen Schleim
e Wirkt entzindungshemmend

kassenpflichtig

Gekiirzte Fachinformation Sinupret® forte Drg. / Sinupret® Sirup (pflanzliches Arzneimittel). Zusammensetzung: Enzianwurzel, Schilissel-
blumenbliten, Sauerampferkraut, Holunderbliten, Eisenkraut. Indikation: Entziindungen von Nasennebenhohlen und Atemwegen. Do-
sierung: >12 J.: 3 x tgl. 1 Drg. forte oder 7.0 ml Sirup; >6 J.: 3 x tgl. 3.5 ml Sirup; >2 J.: 3 x tgl. 2.1 ml Sirup. Schwangerschaft: Uber
die Anwendung entscheidet der Arzt. Kontraindikationen: Uberempfindlichkeit auf einen der Inhaltsstoffe. Unerwiinschte Wirkungen: Gelegentlich
Magen-Darm-Beschwerden, selten Uberempfindlichkeitsreaktionen der Haut, selten schwere allergische Reaktionen. Packungen: Sinupret® forte
Drg. 20, 50%, 100%; Sinupret® Sirup 100 ml*. Warnhinweis: Sinupret® Sirup enthélt 8 Vol.-% Alkohol. Verkaufskategorie: Liste C. Ausfihrliche
Angaben siehe www.swissmedicinfo.ch oder www.compendium.ch. *kassenpflichtig.

Biomed AG, 8600 Diibendorf © Biomed AG. 07/2014. All rights reserved. B i o Med ®



Einladung zum Arztefortbildungskurs Davos 2015

Sehr geehrte Kursteilnehmende, liebe Kolleginnen, Kollegen und Gaste

Das Rauchen von Zigaretten bleibt der wichtigste vermeidbare gesundheitliche Risiko-
faktor. In der Schweiz sterben jahrlich fast 10’000 Personen vorzeitig — rund zehn Jahre
friher als Nichtraucher—an den Folgen dieser Gewohnheit. Laut dem Bundesamt fiir Ge-
sundheit (BAG) wurden im Jahre 2007 41 Prozent dieser Todesfalle durch Herz-Kreislauf-
Erkrankungen verursacht, 27 Prozent durch Lungenkrebs, 18 Prozent durch COPD und 14
Prozent durch weitere Krebsarten. Ein Grossteil der Zigarettenraucher ist nikotinabhan-
gig. Nicht das Suchtmittel Nikotin, sondern viele andere beim Verbrennen von Tabak inha-
lierte Schadstoffe sind fiir die gesundheitlichen Schaden durch Rauchen verantwortlich.
Sind E-Zigaretten, welche Nikotin und andere Stoffe enthalten, deren gesundheitsscha-
digende Wirkung weit geringer ist als jene des Tabakrauchs, ein medizinisch vertretba-
rer Ersatz flr Zigaretten? Dieses Thema sowie Fragen zum Screening und zur modernen
Strahlentherapie des prognostisch dusserst unglinstig verlaufenden Lungenkrebses sind

Gegenstand der Vortrage.

Am Freitagvormittag wird liber die moderne Fortpflanzungsmedizin referiert. Am Abend
erwartet Sie ein spannender Vortrag von Allan Guggenbiihl, einem bekannten Psycholo-
gen, Psychotherapeuten und Experten flir Jugendgewalt. Die weitere Thematik des Sams-
tagvormittags besteht aus grundsatzlichen Aspekten des Screenings und der rationalen

Entscheidungsfindung im medizinischen Alltag.

In diversen Spezialkursen und Workshops sind Sie zur aktiven Mitarbeit eingeladen. Wir
hoffen, dass die praxisnahen Themen auf Ihr Interesse stossen und freuen uns, Sie in

Davos begriissen zu dirfen.

-{'k?uln'

Prof. Dr. Erich W. Russi

Kursleiter
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SPEZIALKURS

Spezialkurs Grundlagen der Weichteil- und Gelenkssonographie
Donnerstag, 8. Januar 2015, 09.15-15.30 Uhr

6 Credits SGUM

Kursort: Ziircher Hohenklinik Davos, 7272 Davos Clavadel

Kursleitung/Tutoren: Dr. Josef Perseus, Stv. Chefarzt Innere Medizin, Ziircher H6henkli-
nik Davos; Dr. Andreas Krebs, Praxis Rheumatologie, Kloten; Dr. Stephan Spiess, Arztlicher
Direktor Rheumatologie, Ziircher Hohenklinik Davos; Dr. Gerd Stuckmann, Leitender Arzt

Radiologie, Kantonsspital Winterthur

Kurskosten: CHF 240 (inkl. Mittagessen)

Maximal 24 Teilnehmende

Geschatzte Kolleginnen und Kollegen

Wie bereits in den vergangenen Jahren und schon als feste Tradition flihrt die Ziircher H6-
henklinik Davos in Clavadel im Rahmen des Arztefortbildungskurses von LUNGE ZURICH
auch 2015 einen Sonographiekurs durch, der sich aufgrund des grossen Interesses auch
2015 den Gelenken und Weichteilen widmen wird.

Der Kurs richtet sich an alle an sonographischer Diagnostik interessierten Grundversorger
und Spitaldrzte, die sich in dieses Gebiet einarbeiten und Erfahrungen sammeln moch-
ten. Die Sonographie hatin den vergangenen Jahren wiederum sprunghafte Fortschritte
gemacht, und auch die diagnostischen Méglichkeiten der Weichteil- und Gelenkssono-
graphie haben sich durch Farbduplexverfahren deutlich erweitert.

Es hat sich gezeigt, dass diese Methode in Erganzung zur konventionellen Bildgebung und
zu den modernen Schnittbildverfahren wertvolle, richtungsweisende Zusatzinformatio-
nen bei krankhaften Verdnderungen der zugdnglichen Weichteil- und Gelenksstrukturen
liefern kann. In vielen klinischen Bereichen ist sie als Diagnostikinstrument nicht mehr
wegzudenken; sie ist schnell, kostenglinstig und kann problemlos und belastungsfrei in
der Praxis und am Krankenbett durchgefiihrt werden.

Dieser Kurs soll eine Ubersicht tiber Grundlagen der Untersuchung der grossen und klei-
nen Gelenke bieten, erganzt durch drei praktische Ubungsblbcke, in denen die Teilneh-
menden, geleitet von erfahrenen Referenten und Tutoren, Hands-on-Untersuchungen an
Patienten durchfiihren kénnen. Die Organisatoren sind bestrebt, den Teilnehmenden in
Kleingruppen einen intensiven Kurs in Theorie und Praxis anzubieten, was leider nur mit

einer beschrankten Anzahl Teilnehmenden méglich ist.

Dr. Josef Perseus

Stv. Chefarzt Innere Medizin, Ziircher Hohenklinik Davos



SPEZIALKURS

08.45 Uhr Treffpunkt und Abfahrt beim Haupteingang Kongresszentrum
an der Talstrasse
Der Bus fahrt ab Kongresszentrum zum Bahnhof Davos Platz. Fiir
Teilnehmende, die mit der Rhatischen Bahn anreisen, besteht die
Méglichkeit, am Bahnhof Davos Platz zuzusteigen. Der Bus wartet

am Bahnhof bis 09.00 Uhr.

09.15—-09.45 Begriissung und Einfiihrung
Grundlagen der Gelenkssonographie: Indikationen, Technik,
Uberblick
Dr. Josef Perseus

09.45—-10.30 Arthrosonographie der grossen Gelenke: Schulter, Hiifte, Knie
Dr. Andreas Krebs

10.30—10:45 Uhr Kaffeepause

10.45-12.15 Uhr Praktische Untersuchung an Patienten, Teil 1
12.15—13.00 Uhr Mittagspause (Stehlunch)
13.00—13.30 Uhr Arthrosonographie der peripheren Gelenke:

Hand- und Fusssonographie

Dr. Stephan Spiess

13.30—14.15 Uhr Praktische Untersuchung an Patienten, Teil 2
14.15—14.45 Uhr Extraartikuldre Weichteilbefunde

Dr. Gerd Stuckmannn
14.45-15.30 Uhr Praktische Untersuchung an Patienten, Teil 3
15.35 Uhr Rickfahrt zum Kongresszentrum

Wir danken der Firma Siemens AG flir die Untersttitzung des Spezialkurses mit Gerdten ftir

die praktischen Ubungen.
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Spezialkurs Erndhrung 2015
Donnerstag, 8. Januar 2015, 10.30-15.00 Uhr

4 Credits SGAM/SGIM Kernfortbildung AIM

Kursort: Kongresszentrum Davos

Kursleitung: Prof. Paolo M. Suter, Klinik und Poliklinik fiir Innere Medizin,

UniversitatsSpital Ziirich

Kurskosten: CHF 8o (inkl. Mittagessen)

Maximal 25 Teilnehmende

Sehr geehrte Damen und Herren

Erndhrungsthemen sind — beinahe wie unser tagliches Brot — in aller Munde. Jeder der
isst, ist mittlerweile ein Erndhrungsexperte. Im Praxisalltag finden wir uns jedoch bezlig-
lich Theorie und Praxis der Erndhrungsmedizin oft im Ungewissen, denn neue Evidenz
sickert nicht an die Front. Als Ergdnzung zur «Checkliste Erndhrung» (Thieme-Verlag,
Stuttgart) wird im Rahmen des Vorprogramms des Arztefortbildungskurses von LUNGE
ZURICH ein evidenzbasierter Kurs zu praxisrelevanten und aktuellen Erndhrungsthemen
mit dem Schwerpunkt Pravention und Chronische Erkrankungen offeriert. Es freut uns,
den Kurs dieses Jahr bereits zum elften Mal anbieten zu kdnnen. Die Struktur des Kurses

umfasst ein Hauptthema und diverse Nebenthemen:

Chronische Erkrankungen, Lebensstil & Erndhrung: Bedeutung der Chronobiologie

State of the Art Theorie und praktische Tipps

Nicht-Kaukasier in der Risikofaktor-Sprechstunde

Vitamin B12 Praxis-Update

Praxisnahe umsetzbare Massnahmen zu diesen drei Themenbereichen werden diskutiert
und die Physiologie/Pathophysiologie erldutert. Die Teilnehmerzahl ist beschrdnkt. Eine

Anmeldung ist obligatorisch.

Ich freue mich auf Ihre Teilnahme und heisse Sie bereits heute in Davos willkommen!

Prof. Paolo M. Suter

Klinik und Poliklinik fiir Innere Medizin, Universitétsspital Ziirich



Spezialkurs Rontgen
Donnerstag, 8. Januar 2015, 10.00-12.00 Uhr und 12.30-14.30 Uhr

2 Credits SGAM/SGIM Kernfortbildung AIM

Kursort: Kongresszentrum Davos

Kursleitung: PD Dr. Thomas Frauenfelder, Stv. Institutsdirektor, Radiologie,

UniversitatsSpital Ziirich

Kurskosten: CHF 40

Maximal 20 Teilnehmende pro Kurs

«Ich sehe etwas, was du nicht siehst»

Indikationen und Limitationen von CT, MR & Co.

Sehr geehrte Damen und Herren

Viele von lhnen kennen die beliebten Wimmelblicher. Die Bildgebung soll dem Kliniker
helfen, die korrekte Diagnose oder Differentialdiagnose zu stellen. Doch nur mit dem
richtigen Auge beziehungsweise der richtigen Modalitat konnen wir auch die versteckten
Pathologien erkennen. Die rasche Weiterentwicklung der Gerate und Einflihrung neuer
Methoden, aber auch die Entwicklung neuer medikamentdser und invasiver Therapien
verlangen eine vertiefte Kenntnis tGber Indikationen und Limitationen. Nur so kann die
fir die Fragestellung zielfiihrende Untersuchungsmethode gewahlt werden. Das Ziel des
Workshops ist die Vermittlung von pragmatisch und klinisch orientierten Untersuchungs-
strategien, basierend auf dem aktuellen Stand der Wissenschaft. Diese werden anhand

von haufigen radiologischen Fragestellungen vorgestellt und erortert.

PD Dr. Thomas Frauenfelder
Stv. Institutsdirektor, Radiologie, UniversitdtsSpital Ziirich

Kurszeiten 1. Gruppe: Donnerstag, 8. Januar 2015, 10.00—12.00 Uhr

2. Gruppe: Donnerstag, 8. Januar 2015, 12.30—14.30 Uhr
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die Software

IS gratis

Ein Geschenk der Arztekasse

Die Wahl der richtigen Software ist fir den unternehmeri-
schen ErfolgderArztpraxis ganzentscheidend. Die Software
der Arztekasse deckt nicht nur die aktuellen Bediirfnisse ab,
sie ist auch fir die Zukunft geriistet. Wichtige Erweiterun-
gen wie Agenda, elektronische Krankengeschichte sowie
TARMED- oder Medikamenten-Updates stellt die Arztekasse
sogar gratis zur Verfligung.

Beratung + Service + Software + JAHRE
Schulung = Arztekasse ARZTEKASSE
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www.aerztekasse.ch
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Hauptprogramm
Donnerstag, 8. Januar 2015

Alle Vortrage finden im Plenarsaal «Davos» statt.

09.15—15.30 Uhr Spezialkurse

(siehe Seiten 10—13, Raumlichkeiten siehe Teilnehmercouvert)

HAUPTPROGRAMM

10.00—11.00 Uhr Workshops (neu)

(siehe Seiten 27—36, Raumlichkeiten siehe Teilnehmercouvert)

11.00—11.15 Uhr Pause

11.15—12.15 Uhr Workshops (neu)

(siehe Seiten 27—36, Raumlichkeiten siehe Teilnehmercouvert)

12.15—12.45 Uhr Pause

12.45-13.45 Uhr Workshops

(siehe Seiten 27—36, Raumlichkeiten siehe Teilnehmercouvert)

13.45—14.30 Uhr Pause

14.30—15.30 Uhr Workshops

(siehe Seiten 27—36, Raumlichkeiten siehe Teilnehmercouvert)

16.15—18.00 Uhr HAUPTVORTRAGE
E-ZIGARETTEN: EMPFEHLEN ODER ABLEHNEN?
Begriissung Prof. Erich W. Russi
Vorsitz: Prof. Thomas Rosemann
Bronchialkarzinom-Screening

PD Dr. Christophe von Garnier

Strahlentherapeutische Optionen beim Lungenkarzinom
Prof. Matthias Guckenberger

E-Zigaretten: Pros und Cons

Prof. Erich W. Russi

18.00—-18.30 Uhr Pause

18.30—19.30 Uhr Workshops

(siehe Seiten 27—36, Raumlichkeiten siehe Teilnehmercouvert)
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Hauptprogramm
Freitagvormittag, 9. Januar 2015

Alle Vortrage finden im Plenarsaal «Davos» statt.

08.30—09.30 Uhr Workshops

(siehe Seiten 27—36, Raumlichkeiten siehe Teilnehmercouvert)

HAUPTPROGRAMM

11.30—-13.00 Uhr Spezialkurs

(siehe Seite 20, Raumlichkeiten siehe Teilnehmercouvert)

09.30—-10.00 Uhr Pause

10.00—-11.30 Uhr HAUPTVORTRAGE
KINDERWUNSCH — IST ALLES MOGLICHE SINNVOLL?
Vorsitz: Prof. Erich W. Russi

Assistierte Fortpflanzungsmedizin

Prof. Bruno Imthurn

Prdimplantationsdiagnostik

Prof. Bruno Imthurn

Fetale Chirurgie: Méglichkeiten und Grenzen

Prof. Martin Meuli

11.30—13.00 Uhr Spezialkurs

(siehe Seite 20, Raumlichkeiten siehe Teilnehmercouvert)
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Hauptprogramm
Freitagnachmittag, 9. Januar 2015

Alle Vortrage finden im Plenarsaal «Davos» statt.

12.30—14.30 Uhr Spezialkurse

(siehe Seite 24, Raumlichkeiten siehe Teilnehmercouvert)

HAUPTPROGRAMM

12.30—13.30 Uhr Workshops

(siehe Seiten 27—36, Raumlichkeiten siehe Teilnehmercouvert)

13.30—13.45 Uhr Pause

13.45—14.45 Uhr Workshops

(siehe Seiten 27—36, Raumlichkeiten siehe Teilnehmercouvert)

14.45—15.00 Uhr Pause

15.00-16.00 Uhr Workshops

(siehe Seiten 27—36, Raumlichkeiten siehe Teilnehmercouvert)

15.00—17.00 Uhr Spezialkurse

(siehe Seiten 20, 23, 24, Raumlichkeiten siehe Teilnehmercouvert)

16.00—16.30 Uhr Pause

16.30—17.30 Uhr Workshops

(siehe Seiten 27—36, Raumlichkeiten siehe Teilnehmercouvert)

17.30—-18.00 Uhr Pause

18.00—19.00 Uhr HAUPTVORTRAG
HAT DIE JUGEND EINE ZUKUNFT?

Vorsitz: Dr. Franziska Morger

Die heutige Jugend: verunsichert, arrogant oder auf der Suche?
Prof. Allan Guggenbtih!
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Hauptprogramm
Samstagvormittag, 10. Januar 2015

Alle Vortrage finden im Plenarsaal «Davos» statt.

08.30—09.30 Uhr Workshops

(siehe Seiten 27—36, Raumlichkeiten siehe Teilnehmercouvert)

HAUPTPROGRAMM

08.30—-11.00 Uhr Spezialkurs fiir Praxismitarbeitende

(siehe Seite 20, 25, Raumlichkeiten siehe Teilnehmercouvert)

09.30—10.00 Uhr Pause

10.00—11.30 Uhr HAUPTVORTRAGE
IST «SMARTER MEDICINE» BESSER?

Vorsitz: Dr. Alexander Turk

«Smarter Medicine»

Prof. Drahomir Aujesky

Gedanken zum Krebs-Screening
Prof. Peter Jiini

Der andere Patient

Prof. Tony Glaus
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Spezialkurs Ultraschall mit praktischen Ubungen an
Probanden und Patienten

Freitag, 9. Januar 2015, 08.30-09.30 Uhr und 13.30-14.30 Uhr /
15.00-16.00 Uhr und 16.30-17.30 Uhr

Samstag, 10. Januar 2015, 08.30-09.30 Uhr

3 Credits SGUM

Kursort: Kongresszentrum Davos

Kursleitung: Dr. Marco Bernardi (Kursleiter), Praxis fiir Magen-Darmerkrankungen;
Dr. Wolfgang Czerwenka, FMH fiir manuelle Medizin; PD Dr. Eckhart Frohlich, Karl-Olga-

Krankenhaus GmbH; Dr. Gerd Stuckmann, Kantonsspital Winterthur

Kurskosten: CHF 200

Beschrankte Teilnehmerzahl

Von der SGUM anerkannter Refresherkurs zur Rezertifizierung des Fahigkeitsausweises
«Sonograhie, Modul Abdomen».

+ 1. Gruppe: Freitag, 08.30-09.30 und 13.30—14.30 Uhr; Samstag, 08.30—09.30 Uhr

+  2.Gruppe: Freitag, 15.00—-16.00 und 16.30—17.30 Uhr, Samstag, 08.30—-09.30 Uhr

Spezialkurs Zusatzkurs Verbesserung der Ultraschalltechnik
Freitag, 9. Januar 2015, 11.30-13.00 Uhr

2 Credits SGUM

Kursort: Kongresszentrum Davos

Kursleitung: Dr. Marco Bernardi (Kursleiter), Praxis fiir Magen-Darmerkrankungen;
Dr. Wolfgang Czerwenka, FMH fiir manuelle Medizin; PD Dr. Eckhart Frohlich, Karl-Olga-

Krankenhaus GmbH; Dr. Gerd Stuckmann, Kantonsspital Winterthur

Kurskosten: CHF 100

Beschrankte Teilnehmerzahl

Dieser Zusatzkurs richtet sich an Arzte, die lhre Untersuchungstechnik verbessern moch-
ten und bereit sind, gegenseitig unter Anleitung eines Tutors zu lben.

Themen: Sonografie, Modul Abdomen.

Wir danken den Firmen Hitachi Medical Systems Europe (Holding) AG und
GE Healthcare AG fiir die Unterstiitzung mit Gerdten fiir die praktischen Ubungen.



Spezialkurs Kommunikation fiir Arzte
Praxisfithrung heisst Menschenfiihrung
Freitag, 9. Januar 2015, 12.30-14.30 Uhr

Kursort: Kongresszentrum Davos

Kursleitung: Angelika Herzig Eder, Kommunikationswissenschaftlerin, Herzig Eder GmbH

Kurskosten: Kostenlos

Beschrankte Teilnehmerzahl

Eine Arztpraxis zu flihren, bedeutet, sich neben fachlichen und betriebswirtschaftlichen
Herausforderungen auch der zielorientierten Flihrung der Mitarbeitenden zu stellen.
Denn: Es ist nicht einfach, eine Gruppe von Menschen mit oftmals ganz unterschiedli-
chen Persénlichkeiten dazu zu motivieren, jeden Tag aufs Neue eine bestmogliche Leis-
tung fir Patientinnen und Patienten zu erbringen. Hierbei ist klar die koordinierende
und anleitende Fiihrungskompetenz von Arzt und Arztin gefragt. Dabei sollte der Fokus
immer auf der Frage liegen, was eigentlich eine Gruppe von Menschen zu einem erfolg-

reichen Arbeitsteam macht.

In diesem Workshop werden wir uns anhand von erprobten Fiihrungsmethoden und Pra-
xisbeispielen damit auseinandersetzen, welche Elemente der modernen Personalfihrung
flr Arztinnen und Arzte von besonderer Relevanz sind, um aus einer Gruppe von einzel-

nen Menschen ein produktives Praxisteam zu machen.
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Spezialkurs fiir Arzte und Assistenten
Nephrologie Update
Freitag, 9. Januar 2015, 15.00-17.00 Uhr

2 Credits SGAM/SGIM Kernfortbildung AIM

Kursort: Kongresszentrum Davos

Kursleitung: Prof. Thomas H. Fehr, Chefarzt und Departementsleiter, Kantonsspital

Graubiinden

Kurskosten: CHF 40

Maximal 20 Teilnehmende

Dieser Workshop legt den Fokus auf die chronische Niereninsuffizienz. Unter der Be-
ricksichtigung von aktueller Literatur und glltigen Guidelines werden folgende The-

men erarbeitet:

Wie beurteile ich das renale Risiko meines Patienten?

Was kann ich tun, um die Progression des chronischen Nierenversagens
zu bremsen?

Wieviel RAS-Blockade ist gut genug?

Wann soll der Nephrologe an Bord kommen?

Welche Nierenersatztherapie brauchen wir fiir welchen Patienten, und warum?

Am Ende des Workshops kennen Sie den Flinf-Punkte-Plan fiir das Management der chro-

nischen Niereninsuffizienz in der Praxis.
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Spezialkurs fiir Arzte und Assistenten
EKG-Crashkurs — Praxisorientierte Anwendung
Freitag, 9. Januar 2015, 15.00-17.00 Uhr

2 Credits SGAM/SGIM Kernfortbildung AIM

Kursort: Kongresszentrum Davos

Kursleitung: PD Dr. Christoph Wyss, FMH fiir Kardiologie, Herzklinik Hirslanden

Kurskosten: CHF 40

Maximal 20 Teilnehmende

Das Elektrokardiogramm (EKG) ist ein essentieller Bestandteil der kardialen Basisdiag-
nostik fir Grundversorger und Spezialisten. Es ist breit verfligbar, unkompliziert in der
technischen Handhabung und bereits mit wenigen Grundkenntnissen einfach zu inter-
pretieren. Anhand von Fallbeispielen werden in diesem Workshop fundiertes Basiswissen,

die systematische Analyse und Tipps zum praktischen Einsatz vermittelt.

Spezialkurs fiir Arzte und Assistenten
Onkologie: Was der Praktiker wissen muss
Freitag, 9. Januar 2015, 12.30-14.30 Uhr

2 Credits SGAM/SGIM Kernfortbildung AIM

Kursort: Kongresszentrum Davos

Kursleitung: Dr. Richard Cathomas, Leitender Arzt Abteilung Onkologie und Hamatolo-

gie, Kantonsspital Graubiinden

Kurskosten: CHF 40

Maximal 20 Teilnehmende

Die Behandlungsoptionen fiir Malignompatienten haben sich in den vergangenen Jah-
ren vervielfacht. Es ist absehbar, dass in naher Zukunft die meisten Patienten nicht mehr
nur mit klassischen Zytostatika, sondern mit neuartigen Medikamenten mit unterschied-
lichen Wirkmechanismen behandelt werden. Dazu gehoren neuartige antihormonelle
Behandlungen, personalisierte molekulare Therapien sowie Immuntherapien. Diese Be-
handlungen kénnen zu hervorragenden Resultaten fiihren und werden den Verlauf vie-
ler Tumorerkrankungen stark beeinflussen. Dabei treten aber Nebenwirkungen auf, die
teilweise stark von den bekannten Nebenwirkungen der Zytostatika abweichen. Ziel des
Workshops ist es, eine Ubersicht tiber diese neuen Therapiemoglichkeiten, ihre Wirkme-

chanismen, ihre Erfolge und Limiten sowie Nebenwirkungen zu geben.



Spezialkurs fiir Praxismitarbeitende
Bewusste nonverbale Kommunikation in der Arztpraxis
Samstag, 10. Januar 2015, 09.00-11.00 Uhr

Kursort: Kongresszentrum Davos

Kursleitung: Angelika Herzig Eder, Kommunikationswissenschaftlerin, Herzig Eder GmbH

Kurskosten: Kostenlos

Beschrankte Teilnehmerzahl

«Warum guckt sie denn so komisch?»

Unsistallen bekannt und wir erleben es taglich in Arztpraxis und Spital: Kommunikation
geschieht nicht nurdurch die gesprochene Sprache, sondern auch tiber unsere Kérperhal-
tung, unseren Gesichtsausdruck und unsere Stimme. Wissenschaftliche Untersuchungen
haben klar aufgezeigt, dass dabei die Korpersprache eine viel wichtigere Bedeutung ein-

nimmt, als wir oftmals vermuten.

Dieser Workshop flihrt in die wichtigsten Grundregeln der nonverbalen Kommunikation
ein. Dazu werden wir uns anhand wissenschaftlicher Untersuchungen, aber auch mithilfe
von Videos und kurzen Ubungen mit den wichtigen Aspekten der bewusst, aber auch un-
bewusst gesendeten Korpersignale auseinandersetzen, um die eigene Kérpersprache und

die der Patientinnen und Patienten besser wahrnehmen und deuten zu kénnen.
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Workshops

Workshop-Fahrplan

Die Workshop-Raumlichkeiten entnehmen Sie bitte Ihren Teilnehmerunterlagen, die Sie

bei der Registration in Davos erhalten werden.

Fortsetzung Workshops siehe Seite 28




N
o

Workshops

2 «Choosing wisely»

WORKSHOP

Die «Choosing wisely»-Kampagne hat zum Ziel, unnétige oder gar schadliche In-
terventionen zu vermeiden und damit Effizienz und Qualitat der medizinischen
Versorgung zu verbessern. Dabei wird viel Wert auf die Entscheidungsautonomie
von Patienten und Arzten gelegt. Inzwischen ist die Bewegung auch in der Schweiz
unter dem Slogan «Smarter Medicine — weniger kann mehr sein» angekommen.
Im Workshop lernen wir die Top-Fiinf-Empfehlungen der SGIM kennen, welche
Verfahren zu unterlassen sind, diskutieren kritisch ihre Hintergriinde und entwi-
ckeln kreativ neue Do-Not-Vorschlage fiir die hausarztliche Arbeit.

Dr. Stefan Neuner-Jehle

3  Der hippokratische Eid im 21.Jahrhundert
Die alte Medizin hatte ihre Wirkweise nicht nach den bekannten naturwissen-
schaftlichen, sondern nach subtil-energetischen Gesetzen. Hippokratische Kon-
zepte wie die Safte- und Temperamentenlehre, die Diagnostik lUber die Facies
hippocratica (mittels Yin-Yang), die Atemtherapie oder die Trancebehandlung ver-
stehen sich nur vom ganzheitlichen Welt- und Menschenbild der Antike her. Sie
integrieren sich zu einem umfassenden Feldkonzept des Heilens, das im hippo-
kratischen Eid kodiert enthalten ist. Ziel ist, eine Briicke vom naturwissenschaft-
lichen Medizinverstandnis bis zum Eidritual mit seiner spirituellen Ausrichtung
zu schlagen, um so diesen Ansatz fiir die heutige Medizin wieder zu aktualisieren.

Dr. Annie Berner

4  Erfolgreiche Wundbehandlung in der Praxis

Das Gebiet der Wundbehandlung hat sich vom Stiefkind der Arzteschaft zur attrak-
tiven und umworbenen Disziplin gemausert. Ein Hauptgrund ist die Tatsache, dass
sich mit der modernen Wundtherapie, auch Feuchttherapie genannt, die Wundbe-
handlung nicht nur vereinfacht hat, sondern auch zu besseren Resultaten fiihrt.
Doch ist fiir die Arzteschaft heute die Vielzahl an Wundauflagen kaum mehr tiber-
blickbar. Ein Ziel ist, Ordnung in die Vielfalt dieser Wundbehandlungsprodukte zu
bringen. Ausserdem haben neue diagnostische und therapeutische Algorithmen
und Konzepte wesentlich zur Erhéhung der Heilungsraten chronischer Wunden
beigetragen. Die Vermittlung dieser Konzepte ist ein Hauptziel dieses Workshops.
PD Dr. Dieter Mayer
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5  «Frau Doktor, ich mag nicht mehr»
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Umgang mit Sterbewiinschen von hochbetagten Patienten

Ausserungen von Sterbewinschen hochbetagter Patienten sind haufig. Nur ein
ganz geringer Teil dieser Menschen ist im eigentlichen Sinne suizidal oder denkt
konkret tber einen Kontakt mit Exit nach. Dirfen wir im Gesprdch Verstandnis
fiir die Sichtweise des Patienten dussern? Oder miissen wir uns dagegen wehren,
einem therapeutischen Nihilismus zu verfallen? Was kann die moderne Geriatrie
an moglichen Massnahmen und Therapien in konkreten Situationen anbieten?
Auch die sozialen, ethischen und rechtlichen Fragen, welche mit der Thematik
verbunden sind, sollen im Workshop zur Sprache kommen.

PD Dr. Georg Bosshard

6  Unvertraglichkeiten von Nahrungsmitteln oder doch Allergie?

Patienten mit Unvertraglichkeiten von Nahrungsmitteln glauben haufig an einer
Nahrungsmittelallergie zu leiden. Wie grenzt sich die Intoleranzreaktion von der
Allergie ab? Welche Intoleranzreaktionen auf Nahrungsmittel und welche Nah-
rungsmittelallergien sind haufig? Welche diagnostischen Méglichkeiten stehen
uns zur Verfligung? Wie wirksam sind heutige therapeutische Optionen bei Nah-
rungsmittel-Intoleranz oder Allergie? Diese Diskussionspunkte werden im Work-
shop interaktiv anhand von Fallbeispielen besprochen.

Prof. Barbara Ballmer-Weber

7  Husten: Strategien zur Abkldrung und Therapie

Husten — sowohl akut wie chronisch — ist eines der in der Grundversorgerpraxis
am haufigsten beklagten Symptome. Aufgrund der Haufigkeit und der Bandbreite
der méglichen Ursachen —von Banalitdten bis zu lebensgefahrlichen Erkrankun-
gen — ist eine strukturierte und systematische Herangehensweise unerlasslich.
Wann besteht die Indikation fir Lungenfunktion, Bildgebung oder Uberweisung
zum Pneumologen? Welche Therapien sind wann sinnvoll? In diesem Workshop
sollen anhand von Beispielen der Abklarungsgang sowie Differentialdiagnosen
diskutiert werden. Gelaufige Ursachen werden besprochen und seltenere in Er-
innerung gerufen.

Dr. Stephan Wieser

Fortsetzung Workshops siehe Seite 30
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Injektionstechnik — praktischer Kurs

Die Teilnehmer kennen nach Abschluss des Workshops die wichtigsten, diagnosti-
schen und therapeutischen Indikationen von Injektionen am Bewegungsapparat.
Ausserdem lernen sie die praktische Injektion an wichtigen Gelenken, periartiku-
larer Weichteilstrukturen und im Bereich der Wirbelsdule. Die Anzahl der Teilneh-
menden ist auf maximal 20 Personen beschrankt.

Dr. Pius BriihImann

Insulin — praktische Anwendung

Im Workshop wird anhand der aktuellen Richtlinien und anhand von Fallbeispielen
gezeigt, wann bei Typ 2 Diabetikern eine Insulintherapie erwogen werden sollte
und wie die Insulintherapie begonnen und anhand der gemessenen Blutzucker-
werte angepasst wird. Ausserdem wird erlautert, welche Insuline mit welchen
Vor- und Nachteilen zur Verfligung stehen. Probleme und Losungsansdtze bei
schwankenden Blutzuckerwerten unter Insulintherapie werden aufgezeigt und
die Grundsatze der Insulintherapie beim Typ 1 Diabetiker erklart.

Dr. Sibylle Kohler

10

Kardiologische Abkldrung und Behandlung nach Schlaganfall in Davos

In diesem Workshop wird anhand von konkreten Patienten die sinnvollste kardio-
logische Abklarung bei verschiedenen Altersgruppen von Patienten mit durchge-
machtem Schlaganfall oder TIA vermittelt. Ein besonderes Augenmerk wird dabei
auf die Suche des Vorhofflimmerns mit neuen Technologien und auf die Algo-
rithmen der Behandlung des Vorhofflimmerns inklusive der Ablation gelegt. Die
wichtigsten strukturellen Herzkrankheiten, welche zu einem Schlaganfall fihren
kénnen, werden dargelegt und deren empfohlene medikamentése und interven-
tionelle Behandlung besprochen.

Prof. Franz Eberli

Fortsetzung Workshops siehe Seite 31
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Kinderorthopadie:Woliegtdie Grenzezwischennormalundbehandlungsbediirftig?
Kinderorthopadie heisst Vorsorge, Erkennung und Behandlung von Erkrankun-
gen im Kinder- und Jugendalter. Dabei ist es unumganglich, die altersabhan-
gigen Normalbefunde zu kennen, um Stérungen am Bewegungsapparat friih-
zeitig zu erfassen. Nur dies erlaubt eine addquate und dem Alter des Kindes
angepasste Behandlung zum richtigen Zeitpunkt. Vorgestellt werden Befunde
und Behandlungsmassnahmen bei in der Hausarztpraxis haufig vorkommenden
Fragestellungen.

Dr. Erica Lamprecht

12

Kniffs der Schilddriisendiagnostik und -therapie

Veranderungen an der Schilddrise gehoren zu den haufigen Problemen in der
hausarztlichen Praxis. Sie reichen von zufallig entdeckten Knoten und Laborwerten
knapp ausserhalb des Normbereiches bis hin zu beeintrachtigten Patienten mit
Schluckstérungen oder Unwohlsein. Wann miissen TSH-Veranderungen therapiert
werden? Welche Knoten miissen einer weiterfiihrenden Untersuchung zugefiihrt
werden? Welchen Einfluss hat das Alter auf das Vorgehen bei Schilddriisen-Verdn-
derungen? Diese Fragen werden anhand von Patientenbeispielen diskutiert und
ein sinnvolles Vorgehen bei Schilddriisen-Problemen erarbeitet.

Prof. Jan Kriitzfeldt

13

Medikamentose Schmerztherapie — Therapeutische Klarheiten

Schmerzen werden in der Praxis am haufigsten mit Medikamenten behandelt.
Der Einsatz von Analgetika bei chronischen Schmerzen verlangt einen kritischen
Umgang. Fragen wie «Welche Analgetika, wann, wie viel, wie lange, welche Wir-
kungen, Nebenwirkungen und wo sind die Grenzen?» werden in diesem Work-
shop behandelt.

Dr. Monika Jaquenod

Fortsetzung Workshops siehe Seite 33
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17

Neues zu Kolonpolypen und Kolonkarzinom

In den letzten Jahren wird serratierten Adenome vermehrt Beachtung geschenkt.
Die Nachsorgeempfehlungen nach Polypektomie werden entsprechend angepasst
und auch bei den Friihformen der Kolonkarzinome ergeben sich neue therapeu-
tische Moglichkeiten. Der Workshop vermittelt daneben die neuen Schweizer
Nachsorgeempfehlungen fiir Patienten mit Kolonpolypen und Kolorektalkarzi-
nom. Ausserdem werden die aktuellen Therapiestrategien beim Kolorektalkarzi-
nom diskutiert und die aktualisierte Datenlage zum Screening des Kolorektalkar-
zinomes prasentiert.

Dr. Philippe Bertschinger

18 Reisefieber — Reise- und Tropenmedizin in der Hausarztpraxis
Rund zehn Prozent aller Auslandreisen der Schweizer Bevolkerung fiihren in Lan-
dern der Tropen und Subtropen, Tendenz zunehmend. Obwohl in den letzten Jah-
ren die Inzidenz der Malaria deutlich rlcklaufig ist, nehmen andere Infektions-
krankheiten in den Tropen stark zu. In diesem Workshop soll anhand von Beispielen
auf die reisemedizinische Beratung und auf die wichtigsten Krankheitsbilder nach
Tropenaufenthalt, mit speziellem Augenmerk auf die Infektionskrankheiten mit
zunehmender Inzidenz, eingegangen werden.
Dr. Robert van der Ploeg

19 Tipps und Tricks zu den haufigsten Problemen an der Hand

Viele Verletzungen an der Hand sind einfach und konservativ behandelbar. In die-
sem Workshop wird auf Kapselbandverletzungen der Fingergelenke, Sehnenver-
letzungen sowie die entsprechenden Schienen und Tape-Techniken eingegangen.
Analog wird die Handgelenksdistorsion und spezifische ligamentare Verletzungen
wie die SL Bandruptur oder TFCC Ldsion erortert. Die Polyarthrose, Rhizarthrose
sowie diverse Tendovaginitiden, initial meist konservativ behandelbar, werden ab-
gehandelt, wobei insbesondere auf die Infiltrationstechniken eingegangen wird
inklusive der Kollagenasebehandlung des Morbus Dupuytren. Nervenkompressi-
onssyndrome an der Hand und Vorderarm werden zusammenfassend vorgestellt.

PD Dr. Andreas Schweizer

Fortsetzung Workshops siehe Seite 35
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20 Typ 2 Diabetes: Individualisierte Diagnostik und Therapie

Mit der Verfligbarkeit neuer antidiabetischer Substanzen mit differenzierten Wirk-
mechanismen hat die Stufentherapie nun auch weltweit einer individualisierten
Diabetestherapie Platz gemacht. Das 2012 publizierte Positionspapier der Amerika-
nischen und Europdischen Diabetesgesellschaft halt fest, dass es keine allgemein
glltige HbA1c-Empfehlung gibt, sondern jedes Therapieziel individuell zusammen
mit dem Patienten festgelegt werden soll und die Wahl des Medikaments bereits
zu Beginn aufgrund des klinischen Bildes und der persénlichen Praferenzen aus-
zuwahlen ist. Um aus dem vielfdltigen Therapieangebot die bestmogliche Wahl
treffen zu konnen, braucht es gute Kenntnisse der sich zurzeit auf dem Markt
befindlichen Medikamente. In diesem Workshop werden interaktiv Falle, bei
denen die Patienten oft mehr als nur eine Tablette zur Senkung des Blutzuckers
einnehmen missen, sowie die Frage, ob allenfalls eine weitergehende Diagnos-
tik notwendig ist, diskutiert.

Dr. Regula Honegger; Prof. Giatgen A. Spinas

21

Von Dr. Google zu Dr. Watson: Informationssuche im Web und digitale
Entscheidungsunterstiitzung fiir medizinische Laien und Fachpersonen
Informationen zu Gesundheit und medizinischen Behandlungsmaoglichkeiten sind
ein fester und standig wachsender Bestandteil des Internets. Darliber hinaus ist
durch den Digitalisierungstrend im Gesundheitswesen ein substantieller Teil des
Datenverkehrs im Internet auf Gesundheitsinformationen zurtickzufiihren. Dieser
Datentsunami muss von Laien bei der Suche nach Informationen ebenso verarbei-
tet werden wie von medizinischen Fachpersonen. Der Workshop zeigt wie medizi-
nische Laien und Fachpersonen das Internet zur Informationssuche nutzen sowie
Trends im Bereich der medizinischen Entscheidungsunterstiitzung.

Dr. Eberhard Scheuer

Fortsetzung Workshops siehe Seite 36
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Vorsitzende

Referenten

Russi Erich W., Prof. Dr. med.

Kursleiter Davos

FMH fir Innere Medizin und Pneumologie
Merkurstrasse 20, 8032 Zirich

erich.russi@usz.ch

Morger Franziska, Dr. med.
Facharztin fur Allgemeine Innere Medizin
Gerlisbergstrasse 46, 8303 Bassersdorf

franziska.morger@jhas.ch

Rosemann Thomas, Prof. Dr. med.
Direktor

Institut fir Hausarztmedizin

der Universitat Zurich
Pestalozzistrasse 24, 8091 Ziirich

thomas.rosemann@usz.ch

Turk Alexander, Dr. med.

Chefarzt

FMH fir Innere Medizin und Pneumologie
Pneumologie

Zircher Hohenklinik Wald
Faltigbergstrasse 7, 8639 Wald

alexander.turk@zhw.ch

Aujesky Drahomir, Prof. Dr. med.
Klinikdirektor und Chefarzt

Facharzt fiir Allgemeine Innere Medizin
Universitatsklinik fr

Allgemeine Innere Medizin

Inselspital / Universitdtsspital, 3010 Bern

drahomiraujesky@insel.ch

Ballmer Peter E., Prof. Dr. med.

Direktor Departement Medizin

Chefarzt Klinik fir Innere Medizin

FMH flr Innere Medizin und Intensivmedizin
Kantonsspital Winterthur

Brauerstrasse 15, 8401 Winterthur

peter.ballmer@ksw.ch

Ballmer-Weber Barbara, Prof. Dr. med.
Leitende Arztin Allergiestation

und Epikutanlabor

Universitatsspital Zirich
Gloriastrasse 31, 8091 Zlirich

barbara.ballmer@usz.ch

Bernardi Marco, Dr. med.

Facharzt fir Gastroenterologie

und Innere Medizin

Praxis fiir Magen-Darmkrankheiten
Klinik im Park

Seestrasse 90, 8002 Ziirich

bernardi@magen-darm-praxis.ch

Berner Annie, Dr. phil.
Psychotherapeutin FSP
Oberseeburghalde 30, 6006 Luzern

aj.berner@bluewin.ch
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Referenten

Bertschinger Philipp, Dr. med.
Facharzt flir Gastroenterologie
GastroZentrum Hirslanden
Witellikerstrasse 40, 8032 Zirich

philipp.bertschinger@gastrozentrum.ch

Bosshard Georg, PD Dr. med.
Leitender Arzt

Klinik fir Geriatrie
UniversitatsSpital Zirich
Ramisstrasse 100, 8091 Ziirich

georg.bosshard@usz.ch

BrithImann Pius, Dr. med.

Leitender Arzt

Co-Leitung Ambulatorium/Station
Leitung Schwerpunkt Riickenerkrankun-
gen Rheumaklinik

UniversitatsSpital Zirich

Gloriastrasse 25, 8091 Zirich

pius.bruehlmann@usz.ch

Cathomas Richard, Dr. med.

Leitender Arzt

Kantonsspital Graublinden
Departement Innere Medizin
Abteilung Onkologie und Hamatologie
Loéstrasse 170, 7000 Chur

richard.cathomas@ksgr.ch

Eberli Franz, Prof. Dr. med.

Chefarzt Kardiologie

Stadtspital Triemli Zirich

Abteilung fur Kardiologie
Birmensdorferstrasse 497, 8063 Ziirich

franz.eberli@triemli-zuerich.ch

Fehr Thomas H., Prof. Dr. med.
Chefarzt und Departementsleiter
Departement Innere Medizin
Kantonsspital Graubtinden
Loéstrasse 170, 7000 Chur
thomas.fehr@ksgr.ch

Frauenfelder Thomas, PD Dr. med.
MAS Managed Health Care

Stv. Institutsdirektor

Institut fur Diagnostische

und Interventionelle Radiologie
UniversitatsSpital Zirich
Ramistrasse 100, 8091 Ziirich

thomas.frauenfelder@usz.ch

Frohlich Eckhart, PD Dr. med.
Chefarzt und Arztlicher Direktor
Innere Klinik |
Karl-Olga-Krankenhaus GmbH
Hackstrasse 61, 70190 Stuttgart
eckhart.froehlich@gmx.de

Czerwenka Wolfgang

FMH flr Innere Medizin
Manuelle Medizin SMM
Etzelmatt 3, 5430 Wettingen

wolfgang.czerwenka@hin.ch

Glaus Tony, Prof. Dr. med. vet.
Leiter Abteilung Kardiologie
Universitat Zirich
Ramistrasse 71, 8006 Ziirich

tglaus@vetklinik.unizh.ch




Referenten

Gubler Christoph, PD Dr. med.
Leitender Arzt

Klinik fiir Gastroenterologie und
Hepatologie

UniversitatsSpital Zirich
Ramistrasse 100, 8091 Zirich

christoph.gubler@usz.ch

Guckenberger Matthias, Prof. Dr. med.

Klinikdirektor

Klinik fiir Radio-Onkologie
UniversitatsSpital Zirich
Ramistrasse 100, 8091 Zirich

matthias.guckenberg@usz.ch

Guggenbiihl Allan, Prof. Dr.
Psychologe FSP, dipl. analyt.
Psychotherapeut, Institutsleiter
IKM Guggenbiihl AG

Institut fur Konfliktmanagement
Untere Zaune 1, 8001 Zirich
info@ikm.ch

Herzig Eder Angelika
Kommunikationwissenschaftlerin
Herzig Eder GmbH
Wingertstrasse 25, 8424 Embrach

angelika.herzig@bluewin.ch

Honegger Regula, Dr. med.
Fachdrztin fiir Innere Medizin
und Endokrinologie-Diabetologie
Arztpraxis am Bahnhof

Seestrasse 117, 8810 Horgen

regula.honegger@bahnhofpraxis.ch

Imthurn Bruno, Prof. Dr. med.
Klinikdirektor

Klinik fiir Reproduktions-Endokrinologie
UniversitatSpital Zirich
Frauenklinikstrasse 10, 8091 Ziirich

bruno.imthurn@usz.ch

Jaquenod Monika, Dr. med.
Konsiliararztin Palliative Schmerztherapie
Wirbelsaulen-und-Schmerz-Clinic Zurich
Klinik Hirslanden

Witellikerstrasse 40, 8032 Ziirich

monika@jaquenod.ch

Jiini Peter, Prof. Dr. med.
Institut fur Sozial-

und Praventivmedizin (ISPM)
Finkenhubelweg 11, 3012 Bern

juni@ispm.unibe.ch

Kohler Malcolm, Prof. Dr. med.
Klinikdirektor Klinik fir Pneumologie
UniversitdtsSpital Zirich
Ramistrasse 100, 8091 Zirich

malcolm.kohler@usz.ch

Kohler Sibylle, Dr. med.

Leitende Arztin

Facharzt Innere Medizin und Endokrinologie/

Diabetologie
Spital Zollikerberg
Trichtenhauserstrasse 20, 8125 Zollikerberg

sibylle.kohler@spitalzollikerberg.ch

Krebs Andreas, Dr. med.
Facharzt fir Rheumatologie
Kalchengasse 7, 8302 Kloten

drandreas.krebs@bluewin.ch
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Lamprecht

Health Care

Wir haben ein gemeinsames Ziel:
Zuverlassige Diagnostik und wirksame
Therapie fur lhre Patienten.

Erfahren Sie direkt vor Ort wie Kliniker und Pflegekrafte schneller, sicherer und effektiver
arbeiten kénnen. Wir prasentieren lhnen unsere neuen spannenden Produktlésungen.

Besuchen Sie uns am 54. Arztefortbildungskurs vom 8.-10. Januar 2015 in Davos
und nehmen Sie an unserem Wettbewerb teil!

Lamprecht AG
Health Care

Althardstrasse 246 | Postfach 217
CH-8105 Regensdorf

Telefon +4143 388 73 73 | Telefax +4143 388 73 23
sales@lamprechtag.com | www.lamprechtag.com




Referenten

Kriitzfeldt Jan, Prof. Dr. med.

Oberarzt

Klinik ftir Endokrinologie
Diabetologie und Klinische Erndhrung
UniversitatsSpital Zirich

Ramistrasse 100, 8091 Zirich

jan.kruetzfeldt@usz.ch

Perseus Joseph, Dr. med.

Stv. Chefarzt

FMH Innere, Physikalische
Medizin und Rehabilitation
Zircher Hohenklinik Davos
Klinikstrasse 6, 7272 Clavadel

joseph.perseus@zhd.ch

Lamprecht Erica, Dr. med.

Leitende Arztin Kinderorthopadie
Kantonsspital Winterthur

Brauerstr. 15, PF 834, 8401 Winterthur

erica.lamprecht@ksw.ch

Russi Erich W., Prof. Dr. med.

Kursleiter Davos

Facharzt flir Innere Medizin und Pneumologie

Merkurstrasse 20, 8032 Ziirich

erich.russi@usz.ch

Mayer Dieter, PD Dr. med.

Leiter Wundzentrum

Klinik fir Herz- und Gefdsschirurgie
UniversitatsSpital Zirich
Ramistrasse 100, 8091 Ziirich

dieter.mayer@usz.ch

Schad Karin, Dr. med.
Oberarztin
Dermatologische Klinik
UniversitatsSpital Zirich
Gloriastrasse 31, 8091 Ziirich

karin.schad@usz.ch

Meuli Martin, Prof. Dr. med.
Klinikdirektor

Fachbereichsleiter Viscerale Chirurgie

Kinderspital Zlrich — Eleonorenstiftung

Steinwiesstrasse 75, 8032 Zlrich

martin.meuli@kispi.uzh.ch

Neuner-Jehle Stefan, MPH Dr. med.
Facharzt fir Innere Medizin
Institut fir Hausarztmedizin

der Universitat Zurich
Pestalozzistrasse 24, 8091 Ziirich

sneuner@bluewin.ch

Scheuer Eberhard, Dr. rer. soc.
eHealth Consulting GmbH
Carl Spitteler-Str. 27, 8053 Zirich

scheuer@ehealth-consulting.ch

Schweizer Andreas, PD Dr. med.
Leitender Arzt Handchirurgie
Universitatsklinik Balgrist
Forchstr. 340, 8008 Ziirich

andreas.schweizer@balgrist.ch

Sieber Martin, Prof. Dr. phil.
Fachpsychologe flir Psychotherapie FSP
Alte Landstrasse 117, 8702 Zollikon

msieber.zollikon@bluewin.ch
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Spiess Stephan, Dr. med.
Arztlicher Direktor und Chefarzt
Rheumatologie

Facharzt flir Rheumatologie
physikalische Medizin und
Rehabilitation

Ziircher Hohenklinik Davos
Klinikstrasse 6, 7272 Clavadel

stephan.spiess@zhd.ch

Spinas Giatgen, A. Prof. Dr. med.
Klinikdirektor

Klinik ftir Endokrinologie, Diabetologie
und Klinische Erndahrung
UniverstatsSpital Zlrich

Ramistrasse 100, 8091 Zirich

giatgen.spinas@usz.ch

Stuckmann Gerd, Dr. med.
Leitender Arzt Radiologie
Kantonsspital Winterthur
Brauerstrasse 15, 8400 Winterthur

g.stuckmann@ksw.ch

Suter Paolo M., Prof. Dr. med.
Leitender Arzt

Klinik und Poliklinik fir Innere Medizin
UniversitatsSpital Zirich

Ramistrasse 100, 8091 Ziirich

paolo.suter@usz.ch

van der Ploeg Robert, Dr. med.
Facharzt fiir Tropen- und Reise-
medizin FMH

Facharzt fir Innere Medizin FMH
Buchgrindelstr. 12, 8620 Wetzikon
robertvdploeg@tropen-arzt.ch

von Garnier Christophe, PD Dr. med.
Chefarzt und Klinikleiter
Pneumologie

Spital Tiefenau

Tiefenaustrasse 112, 3004 Bern

christophevongarnier@insel.ch

Webhrle Lucia, Dr. med.

Oberarztin

Klinik fiir Reproduktionsendokrinologie
UniversitatsSpital Zirich
Frauenklinikstrasse 10, 8091 Ziirich

lucia.wehrle@usz.ch

Wieser Stephan, Dr. med.
Leitender Arzt Pneumologie
Medizinische Klinik
Stadtspital Waid
Tiechestrasse 99, 8037 Zlirich

stephan.wieser@waid.zuerich.ch

Wyss Christoph, PD Dr. med.
Facharzt fir Kardiologie
HerzKlinik Hirslanden

Klinik Hirslanden
Witellikerstrasse 40, 8032 Ziirich

christophe.wyss@hirslanden.ch
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Organisation, Anita Anselmi, Congress Manager <
Kursadministration, Verein Lunge Zlirich, Wilfriedstrasse 7, 8032 Zirich

Industrieausstellung Telefon 044 268 20 71, Mobile 079 401 83 77

Fax 044 268 20 20, anita.anselmi@lunge-zuerich.ch

Anmeldung und Die Anmeldung erfolgt online auf www.aerztekurse.ch.
Kongressgebiihren Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie von LUNGE ZURICH

die Rechnung fiir die Kongressgebiihren.

Kongressgebiihren Online-Registration

Frihbucher bis 1. Dezember 2014:

« Arzt/Arztin: CHF 290

+ Andere: CHF 120

Nach dem 1. Dezember 2014:

« Arzt/Arztin: CHF 320

+ Andere: CHF 120

Expressanmeldungen nach dem 23. Dezember 2014:
« Arzt/Arztin: CHF 370

+ Andere: CHF 170

Kongressgebiihren mit Anmeldeformular

« Arzt/Arztin: CHF 320

+ Andere: CHF 150

Expressanmeldungen nach dem 23. Dezember 2014:
« Arzt/Arztin: CHF 370

+ Andere: CHF 170
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Assistenzarztinnen

und -drzte

Als Arztin/Arzt in Ausbildung bezahlen Sie keine Kongressge-
bihren. Eine Online-Anmeldung ist nicht maoglich. Sie kdnnen
das Anmeldeformular fir Assistenzarztinnen und -arzte unter
www.aerztekurse.ch herunterladen oder mittels beigelegter Be-
stellkarte anfordern. Bitte senden Sie uns zusammen mit Ihrer
Anmeldung eine Bestatigung, dass Sie als Assistenzarztin/As-

sistenzarzt tatig sind.

Besucher

Industrieausstellung

Personen, die nur die Industrieausstellung besuchen méchten,
mussen sich ebenfalls anmelden. Sie erhalten einen speziell ge-
kennzeichneten Besucherbadge. Dieser berechtigt zum Besuch
der Ausstellung wahrend der Offnungszeiten des Kongresses.
Der Badge berechtigt nicht zur Teilnahme an Workshops oder
Vortragen. Fur Personen mit Besucherbadges werden keine Zer-

tifikate ausgestellt.

Besuchergebiihren Online-Registration
« Frihbucher bis 1. Dezember 2014: CHF 30
+ Nach dem 1. Dezember 2014: CHF 50

+ Expressanmeldungen nach dem 23. Dezember 2014: CHF 70

Besuchergebiihren mit Anmeldeformular
+ CHF 50

+ Expressanmeldungen nach dem 23. Dezember 2014: CHF 70
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Unterkunft

Auf www.aerztekurse.ch konnen zu Spezialtarifen Hotelreserva-
tionen vorgenommen werden. Auf dieser Seite finden Sie auch
die Links zu den einzelnen Hotels. Die weitere Bearbeitung lhrer
Zimmerreservation erfolgt lber «Destination Davos Klosters»,
die Thnen eine schriftliche Reservationsbestdtigung zustellt. Bei

Fragen zu lhrer Hotelreservation wenden Sie sich bitte direkt an:

Destination Davos Klosters

Sandra Sutter

Talstrasse 41

7270 Davos Platz

Telefon 081 415 21 63, Fax 081 415 21 69

sandra.sutter@davos.ch

Falls Sie selbst fuir Ihre Unterkunft besorgt sind, konnen wir Thnen

keine Spezialpreise flir Hotels offerieren.

Workshops

Beachten Sie, dass Sie Ihre Workshop-Zeiten bei der Anmeldung
selber zusammenstellen konnen (siehe www.aerztekurse.ch). Pro
Person kdnnen maximal elf Workshops gebucht werden. Bitte
wahlen Sie beider Online-Anmeldung bzw. auf dem Anmeldefor-
mular die gewlinschten Themen. Aus organisatorischen Griinden
konnen wir nicht garantieren, dass eine Teilnahme an allen ge-
wiinschten Workshops moglich ist, da die Teilnehmerzahlen fiir
gewisse Workshops beschrankt sind. Sie erhalten am ersten Kon-
gresstag lhren personlichen Workshop-Fahrplan zusammen mit

Ilhren Teilnehmerunterlagen.
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Annullations-

bedingungen

Angemeldete Personen, die am Kongress nicht teilnehmen kon-
nen, werden gebeten, dies schriftlich mitzuteilen. Annullatio-
nen, die nach dem 23. Dezember 2014 eintreffen, werden nicht
rickerstattet. Die Annullationsbedingungen gelten flir den ge-
samten Kongress, inkl. Spezialkurse und Gesellschaftsabend.

Hotelannullationen missen direkt an «Destination Davos Klos-

ters» (siehe «Unterkunft») mitgeteilt werden.

Kinderbetreuung

Wahrend des wissenschaftlichen Programms werden lhre Kin-

der professionell betreut. Angeboten wird dieser Service von:

LUNGE ZURICH

Hilft. Informiert. Wirkt.

Ort: In den Spielzimmern des Kongress Hotels Davos gleich ne-
ben dem Kongresszentrum.
Anmeldung: Bei der Online-Anmeldung unter «<Bemerkungen»

bzw. mit Altersangabe auf dem Anmeldeformular.

Kongressort

Kongresszentrum Davos
Talstrasse 49A

7270 Davos Platz

Kongressunterlagen

Sie erhalten die Unterlagen bei Ihrer Registration vor Ort im

Kongresszentrum Davos.

Zertifikat

Alle Kongressteilnehmenden erhalten eine Bestatigung fir
SGAM/SGIM: 15 Credits Kernfortbildung Allgemeine Innere
Medizin (AIM). Mit dem Besuch von Spezialkursen erhalten Sie

maximal 21 Credits.
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Kongressbiiro

Waéhrend der Dauer der Arztefortbildung steht Ihnen unser
Kongressbiiro im Kongresszentrum Davos fiir Auskiinfte zur

Verfligung:

Kongresszentrum Davos
Haupteingang Talstrasse 49A

7270 Davos Platz

Telefon 081414 6111, Fax 081414 64 26
anita.anselmi@lunge-zuerich.ch

oder Anita Anselmi: 079 40183 77

Offnungszeiten

Registration

Donnerstag, 8. Januar 2015: 10.00—18.30 Uhr
Freitag, 9.Januar 2015: 07.45-18.00 Uhr
Samstag, 10. Januar 2015: 07.45-12.00 Uhr

Offnungszeiten

Industrieausstellung

Donnerstag, 8. Januar 2015: 10.00-18.30 Uhr
Freitag, 9.Januar 2015: 08.00—18.00 Uhr

Samstag, 10. Januar 2015: 08.00—-11.30 Uhr

Internet

Wahrend der Dauer des Kongresses haben Sie im gesamten
Kongresszentrum kostenlosen Zugriff auf WLAN. Bitte benut-

zen Sie folgende Login-Daten:

Netzwerkname: DavosCongress
Benutzername: Lunge2015

Passwort: Lunge2015

Veranstalter

Verein Lunge Ziirich

Robert Zuber, Geschaftsfihrer
Wilfriedstrasse 7

8032 Zlirich

robert.zuber@lunge-zuerich.ch

H
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Biotin-Biomed"® forte
Bei Haar- und Nagel-
wachstumsstorungen

als Folge von Biotinmangel.

So wirkt Biotin

Biotin wirkt auf die Vermehrung
der Haar- und Nagelmatrixzellen,
untersttzt die Bildung von Keratin
und verbessert die Keratinstruktur.

°
N4

1 x taglich 5 mg

e \Vermindert den Haarausfall "2

e \Verbessert die Haar- und Nagelqualitat

e Erhoht die Haar- und Nageldicke'#*

B‘ M d® Biomed AG, Uberlandstrasse 199, 8600 Diibendorf
iome ©Biomed AG. Alrighs eserved.

Gekiirzte Fachinformation Biotin-Biomed® forte

Zusammensetzung: 1 Tablette enthalt 5 mg Biotin. Indikationen: durch Biotinmangel
verursachte Nagel- und Haarwachstumsstorungen. Dosierung: Nagel- und Haarwachs-
tumsstérungen: Erwachsene und Kinder 1 Tablette taglich vor der Mahlzeit. Kontraindi-
kationen/unerwiinschte Wirkungen: keine bekannt. Schwangerschafts-Kategorie:
€, i rohes  Eierei iva.  Li i D.
Biotin-Biomed?® forte (5 mg) Tabletten zu 30 und 90 Stick. Ausfiihrliche Angaben siehe www.
swissmedicinfo.ch.

Quellen: 1 Bitsch, R., Bartel, K. Biotin — Wissenschaftliche Grundlagen, klinische Erfahrungen
und therapeutische Einsatzméglichkeiten, Stuttgart: Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft
mbH, 1994. 2 Floersheim, G. L., Prifung der Wirkung von Biotin auf Haarausfall und Haar-
qualitat. Z. Hautkr., 67, 246-255, 1992. 3 Gehring, W. Der Einfluss von Biotin bei reduzierter

itit. Eine ert Klinische Studie. Akt. Dermatol., 22,
20-24, 1996. 4 Colombo, V. E. et al. Treatment of brittle fingernails and onychoschizia with
biotin: scanning electron microscopy. J. Am. Acad. Dermatol., 23, 1127-1132, 1990.




Gesellschaftsabend
Freitag, 9. Januar, 19.30-23.15 Uhr

Magic Dinner auf der Schatzalp

Mit der Bergbahn fahren Sie auf die Schatzalp und werden nicht nur in die Welt des Ju-
gendstils entflihrt, sondern erleben auch die Magie der Zauberei.

Alex Porter entfiihrt Sie in die Welt der Zauberkunst. Dabei verknlipft er seine schalkhafte
Erzahlkunst mit der visuellen Kraft seiner Zaubertricks. Immer wieder vermag er durch
seine heitere, ungezwungene Art eine humorvolle Atmosphare zu schaffen und bringt

die Zuschauer mit seiner Zauberei zum Lachen und Staunen.

Der Abend wird garantiert ein unvergessliches Vergniigen. Geniessen Sie diesen Abend

und lassen Sie sich von der feinen Kiiche der Schatzalp verfiihren.

Treffpunkt: Talstation Schatzalp um 19.30 Uhr
Aperitif: 19.50 Uhr

Dinner und Show: 20.30 Uhr

Kosten: CHF 95.00 (alles inklusiv)

Ort: Hotel Schatzalp, Davos

Riickreise: individuell ab 23.15 Uhr
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Wissenschaftlicher Beitrag
Akademisierung der Hausarztmedizin — was bringt's wirklich?

Ein Beitrag von Prof. Dr. Thomas Rosemann PhD,
Institut fir Hausarztmedizin, Universitat Zirich, Pestalozzistr. 24, 8091 Ziirich

thomas.rosemann@usz, www.hausarztmedizin.uzh.ch

Am ersten Mdrz 2008 wurde in der Schweiz der erste ordentliche Lehrstuhl fiir Hausarzt-
medizin an der Universitat Zirich etabliert. Bis dahin war die grosste Facharztgruppe,
die zudem einen grossen Teil der ambulanten medizinischen Versorgung abdeckt, aka-
demisch nicht an den Universitaten vertreten. Einer der Hauptgriinde dafiir war wohl,
dass die spezifischen Aufgaben und Herausforderungen dieses Fachgebietes vielen Spe-
zialisten wie auch Gesundheitspolitikern nicht bewusst waren. Hausarztmedizin war
fiir viele einfach nur «von allem ein wenig» und das tagliche Erlebnis vieler Hausarzte;
dass «Hausarztmedizin anders ist», wurde von vielen Spezialisten mangels exakter wis-
senschaftlicher Beschreibung dieses Settings als «prosaische Verklarung» abgetan. Dies
zu andern und das Setting der Hausarztmedizin sowie sich daraus ableitende Implikati-
onen flr diagnostische und therapeutische Massnahmen exakt abzubilden, ist eine der
vornehmlichen Aufgaben der Institute fiir Hausarztmedizin. Nach nunmehr sechs Jah-

ren soll nachfolgend eine erste Bilanz der Akademisierung in Ziirich gezogen werden.

Lehre in der Hausarztmedizin

An der Universitat Zirich ist Hausarztmedizin heute in allen Studienjahren prasent. Im
Rahmen der jingsten Reform des sechsten Studienjahres, die ab dem Wintersemester
2014 umgesetzt wird, wird ihr Beitrag nochmals ausgebaut. Neu ist vor allem, dass sich
der Unterricht nicht an bereits definierten klinischen Themen wie beispielsweise Herz-
infarkt orientiert, sondern an Behandlungsanlassen, wie sie im Alltag wirklich auftreten,
alsoam Symptom Brustschmerz. Gerade durch die Hausarztmedizin wird in diesem Kon-
text auch vermittelt, dass mehr (apparative) Medizin nicht immer besser ist, sondern ein
«Choosing wisely» im Zeitalter der «Smarter Medicine» wichtig ist. Eine wichtige Veran-
staltung ist auch das Einzeltutoriat, das mittlerweile fiir alle Studierenden obligat ist.
Hierbei besuchen die Studierenden einzeln wahrend eines Semesters jede Woche fir ei-

nen Halbtag eine Hausarztpraxis.



Fortsetzung: Wissenschaftlicher Beitrag
Akademisierung der Hausarztmedizin — was bringt’s wirklich?

Im Rahmen der Bologna-Reform wurde die Anfertigung einer Masterarbeit fir die Studie-
renden obligat. Das Institut fir Hausarztmedizin (IHAM) engagiert sich hier weit Gber-
durchschnittlich, um durch diese wissenschaftlichen Arbeiten den frithen und intensi-
ven Kontakt der Studierenden mit hausarztlichen Problemstellungen zu ermoglichen. Die
praxisorientierten Fragestellungen und die intensive Betreuung werden von den Studie-
renden sehr geschatzt. Nicht selten ist dies der Einstieg in eine spatere Weiterbildung

in der Hausarztmedizin.

Eine weitere Moglichkeit des intensiven Kontaktes zwischen Hausarztmedizin und Stu-
dierenden bietet das Mentoring-Programm. Hier fungieren Hausarzte als Mentoren fur
Studierende und beraten und begleiten sie idealerweise liber mehrere Jahre hinweg. Das
Programm erfreut sich auf beiden Seiten grosser Beliebtheit mit jahrlich bis zu 25 Haus-

arzten als Mentoren.

Bedarf an hausarztlicher Forschung

International ist klar belegt, dass die Hausarztmedizin immer dann eine starke Rolle in
einem Gesundheitssystem einnimmt und addquat vergiitet wird, wenn auch die haus-
arztliche Forschung gut etabliertist. Im Grunde ist dies nicht verwunderlich, denn je mehr
eine Profession die eigene Leistung valide belegt, umso mehr wird sie wertgeschatzt —
auch in der Vergiitung. Ein schones Beispiel sind die Niederlande, wo 2005 im Rahmen
einer umfangreichen Gesundheitsreform auch die zentrale Gatekeeper-Rolle des Haus-
arztes auf dem Prifstand stand. Aufgrund zahlreicher wissenschaftlicher Belege fiir die

Effizienz dieses Systems nahm die Politik Abstand davon, dies zu andern.

Forschung in der Hausarztmedizin ist also kein Selbstzweck von abgehobenen Professo-
ren im Elfenbeinturm der Universitaten. Ganz im Gegenteil: Sie ist von elementarer Be-
deutung fiir eine selbststandige Profession. Jede Spezialitdt in der Medizin hat sich die
Unabhangigkeit Gber eine eigene Forschung erarbeitet. Professionen, die es unterliessen
ihre Bedeutung zu belegen und die Weiterentwicklung zu férdern, sind bedeutungslos

geworden und andere Diszipline, in denen viel geforscht wurde, haben sich etabliert.
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bei Asthma bronchiale’

Erstmalige Fixkombination von flutiform.
Fluticason + Formoterol fluticasone / formoterol

1 Fachinformation flutiform® Dosieraerosol (www.swissmedicinfo.ch) Kassenzu,ass’g

FLUTIFORM® Dosieraerosol
Z: Wirkstoffe: Fluticasonpropionat und Formoterolfumarat-Dihydrat: Dosieraerosol & 50/5ug, 125/5ug, 250/10ug. Hilfsstoffe: Apafluran (HFA227), Natri-
umcromoglicat, Ethanol. I: Asthma bronchiale bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren, wenn ein Kombinationspréparat angezeigt ist. Nicht zur
Initialbehandlung des leichten Asthmas geeignet. D: Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: Zweimal taglich morgens und abends zwei Inhalationen
a 50/5pg, 125/5ug oder 250/10ug (nur Erwachsene). Patienten mit Leber- oder Nierenerkrankungen: Keine Daten vorhanden. Altere Patienten: Keine
Dosisanpassung notig. Kinder und Jugendliche: Keine Anwendung unter 12 Jahren. Keine Anwendung von FLUTIFORM® 250/10ug bei Jugendlichen.
Verwendung der Vorschaltkammer AeroChamber Plus® méglich. KI: Uberempfindlichkeit gegeniiber Wirkstoff/sonstigem Bestandteil. WH/VM: Nicht
zur Behandlung von akuten Asthmasymptomen, COPD oder zur Prophylaxe bei anstrengungsinduziertem Asthma. Behandlung nicht plotzlich beenden,
sondern schrittweise ausschleichen. Vorsicht bei Patienten mit bestehender QTc-Verldngerung, Diabetes, Lungentuberkulose, schweren kardiovaskularen
Erkrankungen, Hypokalidmie, Nebennierensuppression, schwerer Leberfunktionseinschrankung oder chronischen/unbehandelten Infektionen. Bei para-
doxem Bronchospasmus umgehend mit kurzwirksamem inhalativem Bronchodilatator behandeln. Verschlechterung der Asthmakontrolle ist potenziell
lebensbedrohlich, zusétzliche Kortikosteroidtherapie erwdgen. Bei hohen Dosen Uber langere Zeit kénnen systemische unerwiinschte Wirkungen auftre-
ten. IA: Vorsicht mit starken CYP-3A4-Hemmern wie Ritonavir oder Ketoconazol und nicht-kaliumsparenden Diuretika (Hypokalidmie, EKG Veranderung)
sowie bei L-Dopa, L-Thyroxin, Oxytocin und Alkohol. Vorsicht bei gleichzeitiger Verabreichung von B-Blockern und Arzneimitteln, welche das QTc-Intervall
verldngern wie z.B. trizyklische Antidepressiva und MAO-Hemmer. Schwangerschaft/Stillzeit: Nutzen-Risiko-Abwégung. Abstillen oder Behandlung mit
FLUTIFORM® unterbrechen. UW: Gelegentlich: Hyperglykdmie, Kopfschmerzen, Tremor, Benommenheit, Dysgeusie, Palpitationen, ventrikuldre Extrasysto-
len, Exazerbation, Dysphonie, Rachenreizung, Mundtrockenheit, periphere Odeme. P: 50/5ug, 125/5ug, 250/10 ug: Packung
mit 1 Aerosol mit 120 Einzeldosen. VK: B. Zulassungsinhaberin: Mundipharma Medical Company, Hamilton/Bermuda,
Zweigniederlassung Basel, St. Alban-Rheinweg 74, 4052 Basel. www.mundipharma.ch. Stand der Information: Oktober
2013. ®: FLUTIFORM ist eine registrierte Marke. Die vollstandige Fachinformation ist unter www.swissmedicinfo.ch publiziert.

mundi

Mundipharma Medical Company Zweigniederlassung Basel = St.Alban-Rheinweg 74 CH-4052Basel T +41612051111 www.mundipharma.ch




Fortsetzung: Wissenschaftlicher Beitrag
Akademisierung der Hausarztmedizin — was bringt's wirklich?

Dies gilt nicht nurinnerhalb der Arzteschaft. Die Pflegenden beispielsweise sind dusserst
aktiv, um ihre Rolle im Gesundheitswesen zu festigen und auszubauen. Wenn die Haus-
arzteschaft es versdumt, sich zu definieren, weil sie glaubt, das sei fiir freie Unternehmer,
was die meisten Hausdrzte nach wie vor sind, nicht notig, wird sie erfahren, wie andere

Professionen das angestammte Terrain fiir sich proklamieren.

Forschung am Institut fiir Hausarztmedizin (IHAM) Ziirich

Das Institut fir Hausarztmedizin (IHAM) in Zirich hat sich in den letzten Jahren zu einem
der flihrenden Forschungsinstitute im deutschsprachigen Raum entwickelt. Nirgendwo
sonst sind so viele wissenschaftliche Publikationen erstellt worden. Die Projekte zielen
alle darauf ab, hausarztliches Arbeiten zu beschreiben, die Bedeutung fiir das Gesund-
heitssystem zu belegen oder die Hausarztmedizin von morgen mitzugestalten, in dem der
Wert innovativer Versorgungsnetze belegt wird. So hat etwa kiirzlich die CARAT-Studie,
die zeigen konnte, dass MPA sinnvoll in die Diabetikerbetreuung eingebunden werden
kénnen, den renommierten SGIM Preis fiir die beste Originalarbeit 2014 gewonnen. Eine
andere Studie, die zeigte, dass ein Instrument zur strukturierten Reduktion von Medika-
menten in der Hausarztpraxis einsetzbar ist, hat den KHM Forschungspreis gewonnen.
Beide Studien untersuchten pragmatische, im hausarztlichen Alltag umsetzbare Inter-

ventionen und zeigen, wie eine effiziente Hausarztmedizin der Zukunft aussehen kann.

Aber das IHAM fiihrt nicht nur randomisierte Interventionsstudien durch, sondern auch
Metaanalysen oder epidemiologische Studien. Neben grossen Datensatzen von Abrech-
nungszentren oder Krankenkassen wird dabei regelmassig auf das FIRE-Forschungs-
netzwerk zuriickgegriffen. Hier werden die Daten aus elektronischen KG Daten (iber die
hausarztliche Versorgung gesammelt. So konnen aktuell bereits tber eine Million Arzt-
Patientenkonsultationen ausgewertet werden. Damit konnte beispielsweise gezeigt wer-
den, dass es an Orten mitvielen Hausarzten weniger unnétige Hospitalisationen gibt als

in Regionen mit vielen Spezialisten.
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Fortsetzung: Wissenschaftlicher Beitrag
Akademisierung der Hausarztmedizin — was bringt’s wirklich?

Weiterbildung

Eine Studie des IHAM zeigte, dass 45 Prozent der jungen Arzte in internistischer Weiter-
bildung grundsatzlich ein Interesse an der Hausarztmedizin haben. Doch gerade in der
Weiterbildungsphase gibt es einen substantiellen Nachteil fiir die Hausarztmedizin: Um
eine wirklich qualitativ hochstehende Weiterbildung zu erhalten, muss der Nachwuchs
mithsam einzelne Spezialficher aneinanderreihen und mehrmals die Stelle wechseln.
Das IHAM bietet ein attraktives Curriculum an, in dem die Dermatologie, ORL, Augen
und Rheumatologie am UniversitatsSpital Zirich durchlaufen werden. Zusatzlich wer-
den bis zu 30 Praxisassistenzstellen angeboten. Regelmassige Mentoringgesprache und
Fortbildungen sichern das hohe Niveau der Weiterbildung und fordern auch die Vernet-
zung zwischen den jungen Kollegen. Das Ergebnis: von Hausarztemangel keine Rede, alle

Stellen sind besetzt.

Zusammenarbeit mit der Hausarzteschaft

Das IHAM versteht sich als die akademische Heimat und Reprasentanz der Hausarzte-
schaft. Eine enge und vertrauensvolle Zusammenarbeit geniesst allein schon deshalb
oberste Prioritat und ist letztlich die wirkliche Legitimation fir den universitaren Vertre-
tungsanspruch. Neben dem grossem Netz von Lehrarzten, die jedes Semester die Studie-
renden in ihren Praxen aufnehmen, beteiligen sich regelmassig Hausarzte mit grossem
Engagement an den zahlreichen Studien und Forschungsprojekten. Nur durch diese Zu-
sammenarbeit ist es den hausarztlichen Instituten moglich, ihrer Aufgabe nachzukom-

men. Dafuir geblihrt allen Kollegen und Kolleginnen Dank und Anerkennung!

Zusammenfassung

Institute flr Hausarztmedizin fiihren Studierende auf vielen Wegen an das Fach
heran und lassen es von Beginn an den anderen klinischen Fachern gleichwertig
erscheinen. Forschung belegt die Bedeutung der Hausarztmedizin und entwi-
ckelt sie weiter. Attraktiv gestaltete Weiterbildungsangebote erhéhen den Zulauf

zur Hausarztmedizin. Die wesentlichen Rahmenbedingungen fir die Attraktivi-

tat der Hausarztmedizin sind dennoch (tarif-)politischer Natur und entziehen

sich dem Einflussbereich der universitaren Institute fir Hausarztmedizin — sie

konnen nur wissenschaftliche Argumente dafir liefern. Doch ein gutes Argu-

ment ist besser als kein Argument.
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Arztekasse Genossenschaft, Urdorf (Seite 15)

Astellas Pharma, Wallisellen (Seite 60)

Biomed AG, Diibendorf (Seite 8, 32, 48)

Doetsch Grether AG, Basel (Seite 18)

Just Medical, Baar (Seite 22)

Lamprecht AG Health Care, Regensdorf (Seite 40)

Menarini A. AG, Zlrich (Seite 2)

Mundipharma Medical Company, Basel (Seite 52)
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Takeda Pharma AG, Pfaffikon SZ (Seite 59)
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Donatoren

Ferner haben folgende Firmen die Tagung in grossziligiger Weise finanziell unterstitzt:

Arztekasse Genossenschaft, Urdorf

Boehringer Ingelheim (Schweiz) GmbH, Basel

GlaxoSmithKline AG, Miinchenbuchsee

Menarini A. AG, Ziirich

Novartis Pharma Schweiz AG, Bern

Pfizer AG, Ziirich

Sandoz Pharmaceuticals AG, Rotkreuz
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Aussteller

Abbot AG, Baar

Alere GmbH, Wadenswil

Arztekasse Genossenschaft, Urdorf

Astellas Pharma AG, Wallisellen

AstraZenecca AG, Zug

Bayer AG, Ziirich

Bioforce AG, Roggwil

AUSSTELLERVERZEICHNIS

Biomed AG, Diibendorf

Boehringer Ingelheim (Schweiz) GmbH, Basel

Bristol-Myers Squibb SA, Baar

Buchland (www.buchland.ch), wald

Curabill, Zirich

Doetsch Grether AG, Basel

Eli Lilly (Suisse) SA, Vernier

Galdema Spirig, Egerkingen

Galexis AG, Niederbipp

Glaxo SmithKline AG, Miinchenbuchsee

Griinenthal Pharma AG, Mitlodi

IBSA Biochimique SA, Lugano

labor team w ag, Goldach

Labormedizinisches Zentrum Dr. Risch, Schaan

Lamprecht AG Health Care, Regensdorf

Lundbeck (Schweiz) AG, Glattbrugg

Mark & Michel Arzteberatung, Ziirich

Medica Medizinische Laboratorien Dr. F. Kaeppeli AG, Ziirich

Menarini A. AG, Zliirich

Mepha Pharma AG, Aesch

Merck (Schweiz) AG, Zug

Merz Pharma (Schweiz) AG, Allschwil

MSD Merck Sharp & Dohme AG, Luzern

Mundipharma Medical Company, Basel

Novartis Pharma Schweiz AG, Rotkreuz

Novo Nordisk Pharma SA, Kiisnacht
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Aussteller

Pfizer AG, Zlrich

Pierre Fabre Pharma AG, Allschwil

Polymed Medical Center, Glattbrugg
ResMed Schweiz AG, Liebfeld
Roche Diagnostic (Schweiz) AG, Rotkreuz

Sandoz Pharmaceuticals AG, Rotkreuz
Schiilke & Mayr AG, Zirich
Schwabe Pharma AG, Kiissnacht am Rigi

AUSSTELLERVERZEICHNIS

Servier (Suisse) SA, Meyrin

Sigma-tau Pharma AG, Zofingen
Streuli Pharma AG, Uznach
Takeda Pharma AG, Pfaffikon SZ
Unilabs SA, Diibendorf

Vifor Pharma SA, Villars-sur-Glane
Viollier AG, Basel

Zambon Svizzera SA, Cadempino

Zeller Medical AG, Romanshorn

Stand der Anmeldungen am 31. August 2014
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Leading Light for Life

Astellas Pharma AG
Grindelstrasse 6
8304 Wallisellen
www.astellas.ch

Gekiirzte Fachinformation von Betmiga™

Z: Retardtablette zu 25 bzw. 50 mg Mirabegron. I: Sympto-
matische Behandlung der hyperaktiven Blase (OAB) mit den
Symptomen erhohte Miktionsfrequenz, imperativer Harndrang und/
oder der Dranginkontinenz. D/A: Erwachsene | x 25 mg/Tag mit
oder ohne Nahrung. Eintritt der Wirksamkeit im Allgemeinen
innerhalb von 8 Wochen. Dosierung kann auf | x 50 mg/Tag erhoht
werden. | x 25 mg/Tag nicht Uberschreiten bei schwerer Nieren-
insuffizienz oder mdssiger Leberfunktionsstérung; Nicht empfohlen bei
terminaler Niereninsuffizienz oder bei schwerer Leberinsuffizienz.
Nicht bei Kindern, Jugendlichen, wahrend der Schwangerschaft oder
wihrend der Stillzeit anwenden. KI: Uberempfindlichkeit gegeniiber
dem Wirkstoff oder einem der Hilfsstoffe. VM: Kann zu Erhdhungen
von Herzfrequenz und Blutdruck fiihren. Bei vorbestehender
Hypertonie Blutdruckkontrollen zu Beginn und danach regelmdssig.
Mit Vorsicht anzuwenden bei bestehendem Risiko einer QT-
Verldangerung sowie bei gleichzeitiger Anwendung von Arzneimitteln
mit signifikanter Metabolisierung durch CYP2D6 (Bsp. trizyklische

iiberaktive

mirabegron

Anti-depressiva). IA: Mirabegron ist ein moderater Inhibitor von
CYP2D6 und ein schwacher Inhibitor von CYP3A und von P-gp. Mit
Vorsicht anzuwenden, wenn gemeinsam mit Arzneimitteln mit enger
therapeutischer Breite verabreicht, welche in relevantem Masse durch
CYP2D6 metabolisiert werden. In Kombination mit Digoxin (oder
anderen sensitiven P-gp-Substraten), sollte initial die niedrigste
Digoxin-Dosis verordnet werden. UW: Haufigste unerwiinschte
Wirkungen unter Behandlung mit 50 mg Betmiga waren Hypertonie
(5.2%), Kopfschmerzen (3.1%), Harnweginfektionen (2.9%) und
Tachykardie (1.29%). P: Packungen zu 10, 30 und 90 Retardtabletten zu
25 und 50 mg. Abgabekategorie: B. Kassenzuldssig. Weitere
Informationen entnehmen Sie bitte der vollstindigen Fachinformation.
Diese ist unter www.swissmedicinfo.ch publiziert.

Referenz
1 Fachinformation Betmiga™ (Mirabegron) auf www.swissmedicinfo.ch

© 2014 Astellas Pharma AG, Wallisellen, Schweiz, astellas.ch
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